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MINI-OLIMPIADA TENISOWA

Mini-olimpiada tenisowa, to 10 tenisowych konkurencji sprawnosciowych. Zwyciezcq
Jest ten zawodnik, ktory uzyskat najwiekszq ilos¢ punktow we wszystkich
konkurencjach. Za zwyciestwo w kazdej z konkurencji zawodnik moze uzyskaé 10
punktow, za drugie miejsce 8 punktow, za trzecie miejsce 6 punktow, za czwarte
miejsce 4 punkty, za piqgte miejsce 2 punkty. Za ukonczenie wszystkich konkurencji
kazdy zawodnik zostanie wyrézniony medalem.
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I KONKURENCJA (czas, 2 préby)

e Zadaniem jest zbieranie 5 pitek pojedynczo i uktadanie ich na strunach naciagu
rakiety tak aby nie wypadty (w dowolnej kolejnosci).

e Rakieta (gtéwka do siatki) lezy za linig koncowa,

o Pitki ustawione sq w punktach przeciecia linii bocznych do gry pojedynczej z
liniami: kohczaca karo serwisowe oraz kohcowa,

e Startujemy na sygnat .start”, a stoper zatrzymany zostaje w momencie potozenia
ostatniej pitki na strunach rakiety.

IT KONKURENCJA (ilosé dotknieé)
e Ustawione sq dwa pachotki w odlegtosci miedzy liniq kara, a liniq kohcowa,
e Zawodnik ustawiony jest po $rodku pachotkéw w chwili startu.

e Porusza sie krokiem dostawnym, dotykajac na zmiane raz jednego raz drugiego
pachotka.



Startujemy na sygnat .start”, a stoper zatrzymany zostaje po uptywie 1 min.

III KONKURENCJA (czas, 2 praby)

Start zza linii koncowej zwyktym biegiem, poruszamy sie w kierunku linii kara
przekraczamy ja przynajmniej jedna stopa, wracamy na linie kohcowa gdzie jest
meta.

IV KONKURENCJA (odlegtosé, 3 proby)

Rzut gérny pitka na odlegtos¢ z linii koncowe;.

V KONKURENCJA (czas, 2 priby)

Start jest przodem do siatki na wysokosci kara serwisowego zza linii bocznej
deblowe.

Stopa nie przekracza linii.

Startujemy na sygnat ,start” krokiem dostawnym, poruszamy sie do linii bocznej
singlowej, przekraczamy stopa,

Wracamy do linii bocznej deblowej, biegniemy do linii rozdzielajacej kara,
wracamy do bocznej deblowej, biegniemy do przeciwlegtej linii bocznej singlowej.

Wracamy do linii deblowej, biegniemy do przeciwlegte] linii bocznej deblowej i
wracamy do linii deblowej skad startowalidmy i tu jest meta.

VI KONKURENCJA (czas, 2 praby)

Startujemy na sygnat ,start" z przedtuzenia linii koncowej, biegniemy sprintem do
linii koncowej po drugiej stronie kortu.

VII KONKURENCA (czas, 1 préba)

Startujemy ha sygnat .start” z przedtuzenia linii koncowej, w czterech rogach
korytarzy deblowych stojq pachotki, ktére nalezy omijac.

Po przebiegnieciu 5 kétek dookota kortu zatrzymujemy sie, meta jest w miejscu
startu.



VIII KONKURENCJA (czas, 2 proby)

.bieg dwéch liter V" - startujemy na sygnat .start” ze srodka linii kocowej, zza
pachotka, biegniemy do punktu przeciecia linii bocznej z linia kara, przekraczamy
stopq to miejsce, wracamy obiegajac pachotek biegniemy do przeciwlegtego
przeciecia linii bocznej z linig kara.

Obiegamy ponownie pachotek i biegniemy do siatki na wysokosci linio bocznej,
dotykamy siatki, wracamy obiegamy pachotek i biegniemy do przeciwlegtego
miejsca na wysokosci linii bocznej przy siatce.

Wracamy do pachotka gdzie jest meta.

IX KONKURENCJA (czas, 2 proby)
Jak w T konkurencji, zmienia sie potozenie rakiety.

Rakieta skierowana gtéwka do linii bocznej singlowej, lezy wzdtuz siatki jak
najblize].

X KONKURENCJA (ilosé punktow)
Rzut z trzech linii do wiszacej siatki i do pokrowca, z boku kortu.
Pierwsza linia fo linia deblowa boczna.
Druga linia to linia singlowa boczna.
Trzecia linie to linia dzielaca kara serwisowe.
Kazdy zawodnik ma po 3 prdby z kazdej wyznaczonej linii

Wiszaca siatka - 1pkt; pokrowiec - 5pkt.



