HOTEL JABLON

SPA & WELLNESS MENU

Kianty

To wyjatkowa linia pielegnacyjna stworzona przez Hiszpanéw ceniacych dobrodziejstwa natury.
Fascynacja winem 1 morzem to baza Kianty.

Algi i woda morska, esencja zycia zaczerpnigta z Bretanii, zostaly w wyjatkowy sposéb polaczone z
sokiem z winogron bogatym w polifenole ,silne przeciwutleniacze o dzialaniu tonizujacym,
przeciwzapalnym, dzialajacym antyrodnikowo i antyalergicznie . Dalo to podstawe do zabiegow, ktore
oferujemy Panstwu w naszym wyjatkowym SPA..

Kianty-specjalistyczna pielegnacja twarzy

Abbocato Kianty Treatment — stymuluje odnowg i ochrong komorek, gleboko nawilza, poprawia

kondycje skory. Podstawa zabiegu jest ekologiczny wyciag z czerwonych winogron.
Cena 180z1.

Benessere Kianty Treatmen- zabieg o dzialaniu nawilzajaco-regulujacym dla cer mieszanych lub
tlustych. Polaczenie nawilzania ( maska-tabletka nasaczona sokiem z wina) z algowym musem
znakomicie reguluje potrzeby cery i daje efekt wygladzeniea 1 rewitalizacji.

Cena 200zt.

Double mask — polaczenie platu kolagenowego i najnowszej generacji sktadnikéw dziatajacych
rozkurczajaco na zmarszczki mimiczne. Znakomicie wplywa na zwigkszenie jedrnosci i gestosci skory
dajac efekt dlugotrwalego liftingu.

Cena 300zt.

Double mask + zabieg z dodatkowa ampulks kwasu glikolowego o dziataniu eksfoliujacym.
Cena 320 zt.

Moisturising Treatment — oferuje glebokie zrédlo nawilenia dzigki potaczeniu dziatania polifenoli i

wyciagu z roélin wodnych. Przywraca réwnowage, napiecie i blask.
Cena 140z1.

Moisturising Treatment Express - blyskawiczny kompres nawilzajacy.Uzupelnienie i rozszerzenie
zabiegu na cialo.
Cena 40zt.

Firming Treatment — intensywna stymulacja skory wzmacniajaca synteze kolagenu i elastyny.
Widoczne poprawienie jedrnosci skory i owalu twarzy.
Cena 180z1.



Kianty — specjalistyczna pielegnacja ciata

Kianty Spa Peeling — wyjatkowy, rozgrzewajacy peeling z pestek winogron o dziataniu
oczyszczajacym dla skory 1 rozbudzajacym zmysly, zakoniczony delikatnym masazem ciata.
Cena 80z1.

Vitis treatment - wyspecjalizowana pielegnacja o dzialaniu drenujacym. Polecany dla wszystkich z
problemem zatrzymania wody w organizmie a szczegolnie przy ,,wodnej skorce pomaranczowej”. Efekt
zabiegu to uczucie lekkosci, wygladzenie skory 1 fenomenalna ochrona naskoérka przed dzialaniem
wolnych rodnikéw.

Cena 200z1.

Toscana Pack - odtruwajaca terapia oparta na kataplazmie z blota morskiego, skutecznie wspomaga
spalanie tkanki ttuszczowej na udach, brzuchu 1 ramionach, redukuje oznaki cellulitu i oczyszcza skore.
Cena 200zt.

Mousse di mare- fenomenalny oktad z pulpy winogron stymulujacy eliminacje toksyn, wzmacniajacy
terapi¢ antycellulitowa, relaksujacy i dzialajacy przeciwbolowo. Polecany w stresie ze wzgledu na

wlasciwos$ci masujace i rozgrzewajace z zastosowanej maski.
Cena 220z1.

Vite vitality — miejscowy zabieg silnie pojedrniajacy z zastosowaniem alginatu. Polecany dla wszystkich
w trakcie diety wyszczuplajacej. Wspaniale ujedrnia, tonizuje, przywraca jedrno$¢ nawet najbardziej
zwiotczalej skorze.

Cena 260zt.

Balneoterapia Kianty Spa - silnie rewitalizujaca kapiel, w kolorze burgunda, w winie i soli morskiej z
dodatkiem laminarii. Zabieg o dziataniu stymulujacym i relaksujacym polecany dla oséb narazonych na
stres, przemeczonych.Podczas rytualu kapielowego wykonywany jest solny peeling i relaksujacy masaz z
dodatkiem olejkéw aromaterapeutycznych.

Cena 120 zt.

Firma GERARD'S

Usytuowanie firmy Gerard’s u podnéza Alp, niedaleko Zrédel termalnych, w poblizu picknego jeziora
d'Iseo, zainspirowalo wlascicieli do kreowania produktéw na bazie sktadnikéw aktywnych, czerpanych
z nieskazonych zrédet natury.Marka laczy respekt dla natury z awangardowymi, technologicznie
zaawansowanymi i bardzo efektywnymi recepturami. Osoby, ktére wybieraja firme¢ Gerard's wiedza, ze
znalazly produkty, ktére sa wynikiem syntezy wody morskiej, naturalnych ekstraktow 1 esencji
roslinnych w polaczeniu z nowej generacji kompleksem witamin, ktérych celem jest ochrona i
przywrocenie rownowagi skory dla zachowania mlodosci.

Zabiegi na ciato

Welcome — Zabieg na stopy rozpoczynajacy si¢ kapiela babelkows z olejkami esencjonalnymi, a
nastepnie relaksujacym masazem solg z Morza Martwego i olejkiem migdalowym. Polecany przy
zrogowacialej 1 przesuszonej skorze. Ma silne dziatanie odzywiajace i zmigkczajace. Przynosi ukojenie
zmeczonym stopom.

Cena 50 zt



Kompres oczyszczajacy z aromaterapia — Wspanialy zabieg oparty na olejkach esencjonalnych —
czyli fundamentalnych czynnikach naszego dobrego samopoczucia. Oczyszcza i rozjasnia skore,
wspomaga eliminacje toksyn, drenuje, rownowazy krazenie, ma takze silne dziatanie napinajace.

Cena 70 zt (30 min)

Magic Honey — Idealny zabieg dla pozbawionej elastycznosci i niedozywionej skory. Peeling sola z
morza martwego intensywnie odbudowywuje 1 chroni naskorek, zapewnia drenaz i pobudzenie
zewnetrznego krazenia. Miéd w polaczeniu z Olejkiem migdatowym odzywia i wygladza ciato,
pozostawiajac uczucie jedwabistosci. Zabieg Magic Honey wyrownuje pigmentacje ciala, wigc jest
swietnym przygotowaniem skory przed kapielami stonecznymi.

Cena 245 zt (60 min)

Shea Butter — Maslo Shea posiada zadziwiajace wlasciwosci uzdrawiania dolegliwosci naskorka.
Zabieg przeznaczony dla skory odwodnionej, suchej z tendencjg do skérki pomaranczowej. Ma silnie
dzialanie nawilzajace, regenerujace i odmtadzajace. Przywraca zwarto$¢ i jedrno$c . Zalecany po
ekspozycji na stonicu lub na solarium.

Cena 230 zt (45 min)

Sweet Chocolate — Ten zmyslowy zabieg zapewnia gruntowne nawilzenie, odzywienie oraz
wygladzenie skory. Dostarcza substancji pobudzajacych wydzielanie endorfin w organizmie, ktore
wywoluja uczucie szczedcia i zadowolenia. A po zabiegu filizanka goracej czekolady w Imbirowym
Sadzie...

Cena 225 zt (zabieg na cialo) 250 zt (zabieg na cialo 1 na twarz)

MASAZE

Masaze Gerard’s

Tibet- masaz stemplami tybetanskimi — Masaz ten przywraca nie tylko pogode ducha i poczucie
harmonii, ale tez poprawia wyglad ciala . Pobudza mikrokrazenie skéry, ujedrnia ja i oczyszcza z toksyn.
Wyréwnuje réwniez jej koloryt. Zabieg likwiduje napigcie migé$ni oraz znakomicie odstresowuje.
Wplywa na ogdlna poprawe funkcjonowania calego organizmu. Jego zalety sa nieocenione! Polecamy
osobom zestresowanym, zyjacym w ciaglym napieciu, otylym, walczacym z cellulitisem i
przemeczonym.

Cena 120 zt

Chakra Stone - Masaz goracymi kamieniami laczy w sobie oddzialywania zaréwno termoterapii,
drenazu, akupresury, aromaterapii jak 1 masazu szwedzkiego. Jest to zabieg gleboko uzdrawiajacy,
dajacy poczucie glebokiego relaksu, pozwalajacy na uwolnienie stresu nagromadzonego w ciele.
Wprowadza do ciala harmonie, réwnowagg i spokdj. Odpowiednia stymulacja punktéw Chakra usuwa
blokady, neutralizuje negatywna energie¢ i przywraca sily witalne.

Cena 150 zt (cialo — 60 min) 180 zt (cialo, twarz 1 glowa — 90 min)



Masaze Spa & Wellness Hotelu Jabton

* Masaz Banka Chinska

Banki chinskie stosowane sa do masazu plecéw, ndg i innych czgsci ciala. Jest to zabieg, ktéry
znakomicie usuwa wszelkie blokady energetyczne. Przynosi ulge 1 ukojenie w przypadku réznych
dolegliwosci takich jak: napiete migsnie, bolace stawy i1 problemy z kregostupem. Dzial antycellulitowo.
Zabieg 30 min. na uda 75 z1, z balsamem uj¢drniajacym 80 zt

Zabieg 20 min. na uda 50 zt

* Masaz Klasyczny Catego Ciata — Sportowy lub Relaksacyjny.
Cena 110 zt (60 min)

* Masaz Klasyczny Czesciowy — Masaz wybranych partii ciala : nég, rak, obreczy barkowej lub
grzbietu.

Cena 60 z1 (30 min)

* Rytuat winno-miodowy dla dtoni i st6p — Wspanialy zabieg dla zabieganych. Masaz dtoni
polaczony z uzdrawiajaca i odmladzajacy sita miodu, oraz masaz stép zakonczony kompresem z
Mousse di Mare all'uva o silnie wygladzajacym i regenerujacym dziataniu.

Cena 100 zt

* Masaz antystresowy glowy - Relaksujacym masaz z elementami akupunktury. Zalecany przy
migrenach i silnych bdélach glowy.

Cena 35 z1 (20 min)

* Masaz twarzy — Cena 36 zt lub 70 zt (z dodatkowym pilingiem)
Hydroterapia w Spa & Wellness Hotelu Jabton

Kapiele peretkowe 1 ozonowe z pachnacymi olejkami, ziotami i solami sa idealng okazja do znalezienia
réwnowagi.

1. Kapiel ‘Bl¢kit i perta’ peretkowo — ozonowa pelna 20 min: 35 zt

2. Kapiel ‘Wino i perta’ peretkowo — ozonowa z solg morska iz sokiem z winogron oraz
przemasowaniem z balsamem winnym petna 20 min — 60 zt

3. Kapiel ‘Bi¢kit i perta’ pereltkowo — ozonowa petna 30 min: 45 zt

4. Kapiel Rozmaryn i perla’ peretkowo — ozonowa reflektoryczna stop i tydek z rozmarynem 20
min: 41 zt

5. Kapiel ‘Lapislazuli z Zzywiolem ziemii’ perelkowo-ozonowa z borowing petna - 20 min: 41 z1
6. Kapiel ‘Fitness’ peretkowo — ozonowa z ziotami petna 20 min: 41 z1

7. Kapiel ‘Kojaca melisa’ peretkowo — ozonowa pelna 20 min: 39 zt



8. Kapiel ‘Akwamaryna i perta’ peretkowo — ozonowa z masazem podwodnym calego ciata petna 20
min:41 z1

9. Kapiel “Turkus i perla’ peretkowo — ozonowa z masazem antycellulitowym 20 min: 39 zt

10. Kapiel ‘Niebieska perta’ perelkowo — ozonowa z masazem biustu 20 min: 39 zt

Sauna , Jacuzzi i Wypoczywalnia w Spa & Wellness Hotel Jabton

* Jednorazowe wejscie (sauna, jacuzzi, wypoczywalnia- czas: 60 min)
Cena 35 zt (1 osoba) , 2 osoby — 50 zt, 3 osoby — 70 z1.

* Karnet miesigczny sauna, jacuzzi i wypoczywalnia Cena 190 zt

* Karnet miesi¢czny korzystania z sauny Cena 120 zt

Henna:

Henna brwi i rzes 27 zt

Henna rzes 15 zt

Henna brwi 15 zt

Henna brwi z regulacja 25 zt
Henna brwi i rzes z regulacja 32 zt

Depilacja:

Broda + wasik 20 zt
Wasik 10 zt

Lydki (od kolan) 50 zt
Cate nogi 80 zt

Bikini 30 zt

Rece (przedramiona) 20 zt
Rece cate 30 z1

Pachy 20 zt



