CYKL IMPREZ MINI TENISOWYCH UKS SPORTTEAM TO PRZEDEWSZYSTKIM
DOBRA ZABAWA, SPORTOWE ZMAGANIA W POZYTYWNEJ ATMOSFERZE i
OKAZJA BY zDOBYC DOSWIADCZENIE TURNIEJOWE.

ZAPRASZAMY NA:

14 LISTOPADA - MINI TALENTIADA

21 LISTOPADA - TT CUP

23 STYCZNIA - WLADCA TENISOWY

20 MARCA - TALENT CUP

ZA UDZIAL W KAZDE] Z IMPREZ BEDA PRZYDZIELANE PUNKTY PO OSTATNIM TURNIEJU
W MARCU ZOSTANIE ROZEGRANY TURNIE] MASTERS.

14 LISTOPAD 2009 - MINI TALENTIADA:

Cel kontrola poziomu sprawnosci fizycznej w warunkach turniejowych (6miesiecy przed
regionalnym eliminacjami Talentiada ATDCH 2010).

Punktacja: 3 kat. wiekowe, 5 konkurencji - w kazdej mozna zdoby¢ punkty odpowiednio
za I miejsce tyle ilu wystartowato zawodnikow (w danej kat. wiekowej) a za ostatnie
miejsce 1pkt, suma punktow z kazdej konkurencji bedzie decydowata o ostatecznym
miejscu w imprezie.

1. BIEG NA 20m

ZADANIE przebiec odcinek 20 m w jak najkrotszym czasie

= dwie proby

LICZBA PROB e :
= zalicza sie najlepszy wynik

= pozycja wysoka, przed linig startu (wyznaczong
w odlegtosci 20 m od linii mety)

= Ztwarza do kierunku biegu

=  mierzacy (stoi na linii mety) podaje komende ,,gotéw”

=  Zrusza w dowolnym momencie.

POZYCJA WYJISCIOWA
ZAWODNIKA (2)

MOMENT STARTU postawienie nogi wykrocznej przez Z

przekroczenie przez Z klatkg piersiowg linii  mety,
wyznaczonej na wysokosci linii serwisowej po "drugiej
stronie" kortu

MOMENT WYLACZENIA
STOPERA

DOKLADNOSC POMIARU

CZASU z doktadnoscia do 0,1 (s)

2. TEST ZBIERANIA PILEK ,WACHLARZ"

zebraé pojedynczo i utozyé na strunach naciagu rakiety (tak,
aby nie wypadty*®) 5 pitek tenisowych w jak najkrotszym czasie
ZADANIE
*w przypadku gdy pitka wypada z rakiety, Z musi wrocié
i utozy¢ ja ponownie, a nastepnie kontynuowac prébe.

w odlegtosci 1 m za linig koncowa na przediuzeniu linii

e S el R g srodkowej kortu, gtéwka do srodka kortu

w punktach przeciecia linii bocznych do gry pojedynczej

USTAWIENIE PILEK z liniami: konczaca karo serwisowe oraz koncowa (patrz rys.
ponizej)

LICZBA PROB jedna préba

POZYCJA WYJISCIOWA pozycja wysoka twarzg do siatki majac pomiedzy stopami

ZAWODNIKA (2Z) gtéwke rakiety

SPOSOB PORUSZANIA SIE zgodnie z ruchem wskazowek zegara

ZAWODNIKA S 9

MOMENT STARTU postawienie nogi wykrocznej przez Z

MOMENT WYLACZENIA - o =T -

STOPERA utozenie ostatniej pitki na rakiecie przez Z

DOKLADNOSC POMIARU z dokfadnoscia do 0,1 (s)




3. RZUT PILKA TENISOWA

ZADANIE rzuci¢ pitke tenisowa na jak najwieksza odlegtosé

USTAWIENIE ZAWODNIKA W klek obundz (utozenie kolan dowolne)
MOMENCIE RZUTU » za linig koncowg kortu twarza do siatki

= trzy proby

LICZBA PROB T I
= zalicza sie wynik najlepszego rzutu

SPOSOB WYKONANIA RZUTU | Zut pitki reka mocniejsza ("grajaca’) z nad glowy
=  zawodnik moze wpasc w pole rzutow po wyrzucie pitki

22:;3DNOSC POMIARU pomiar z doktadnoscig do 10 cm

4. BIEG WAHADLOWY

odrzuci¢ (pojedynczo) do przodu "rekg grajacy"
ZADANIE 10Ip|lek (umleszczon’yt_:h na strunach naciagu ralqe_i;
utozonych w odlegtosci 2 m od znaku srodka linii
koricowej), w jak najkrotszym czasie
POZYCIA WYJ$CIOWA = 2a linia koncowa

= twarza do siatki majac pomiedzy stopami znak érodka

ZAWODNIKA (Z) linii koricowej

LICZBA PROB jedna préba
SPOSOB PORUSZANIA SIE krokiem odstawno-dostawnym
ZAWODNIKA Y
MOMENT STARTU postawienie nogi wykrocznej przez Z
MOMENT WYLACZENIA nadepniecie stopa przez Z na znak srodka linii koncowej
STOPERA po odrzuceniu ostatniej pitki
DOKLADNOSC POMIARU .
CZASU z doktadnoscig do 0,1 (s)
5. BIEG 6MIN
ZADANIE Pokona¢ (moze byc marsz) jak najdiuzszy dystans wokot

kortu do gry podwéjnej w ciagu 6 min.

USTAWIENIE ZAWODNIKOW | " pozycja wysoka, przed linig startu mieszczacy sie

W MOMENCIE STARTU na Wysckos_m stupka _S|atk|
= twarza do kierunku biegu

SYGNAL DO STARTU gwizdek sedziego

SYGNAL DO ZATRZYMANIA . . : .

SIE gwizdek sedziego po uplywie 6 min.

POMIAR DYSTANSU liczba okrazen kortu z doktadnoscig do 2 okrgzenia

Po zakonczeniu wszystkich sprawdziandw bedg zliczane punkty i rozpisywane wyniki - w
tym czasie uczestnicy podzieleni na dwie grupy wiekowe 6-8lat oraz 8-10lat bedg mieli
gry i zabawy tenisowe prowadzone przez treneréw: Tomasza Urbanka i Anie Jastrzebska.

Zapraszamy;)



21 listopada TT CUP / 23 styczen WLADCA TENISOWY / 20 marzec TALENT CUP
Celem jest rozegranie jak najwiekszej ilosci pojedynkow.

Jezeli zastanawiasz sie jaki sens ma rzucanka czy gra gabkga szczegdlnie w wieku 10lat
to oczywiscie uzaleznij udziat swojego podopiecznego od jego etapu rozwoju tenisowego-
doswiadczenia oraz planu startowego ale pamietaj ze gra gabka na szerokim korcie mini
tenisowym jest wolniejsza i daje mozliwos¢ zastosowania réznych kombinacji
taktycznych.

W zaleznosci od liczby uczestnikow zagramy ,kazdy z kazdym” lub w grupach lub do
2przegranych meczy. Do ilu? - ilo$¢ punktow tez uzalezniamy od wariantu ktorym
bedziemy gra¢: mini tiebreaki do 5pkt, tiebreaki do 7pkt lub super tiebreaki do 10pkt. W
zaleznosci od wariantu gry w sytuacji rownowaga gra¢ bedziemy pitke decydujaca badz
na przewagi.

6 Lat - rzucanka tenisowa
Gramy na korcie o wymiarach 3m x 8,23m
Serwis (2podania) rzutem z za gtowy, zmiana serwujgcego po kazdym rozegraniu.
tapac pitke mozna tylko po kozle a rozgrywac - rzucac ruchem z dotu do géry
(jedng reka lub oburacz).

7 i 8 LAT mini tenis z uderzeniem kontrolnym
Gramy na korcie o wymiarach 6m x 10,97m
Serwis na skos z za gtowy lub forhendem - ,po koZle lub z powietrza”
Pitka zaréwno przed uderzeniem kontrolnym jak i po nim musi dotkng¢ kort.
Zmiana serwujacego co dwa rozegrania

9-10 LAT mini tenis
Gramy na korcie o wymiarach 6m x 10,97m
Zasady obowigzujace w normalnym tenisie.

ZAPRASZAMY;)



